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EDITORIAL

A nuestros “Amphiones”
Gonzalez, I. 2

“Que se escuche nuevamente la Lira
que se alcen nuevamente las murallas
para proteger a nuestra Tebas

de la sombra que nos irrumpe

de la sombra que nos consume” ™

Fue Amphion quien, con el toque melodioso de su lira, invitd a las rocas a seguir sus
pasos hacia la construccion de la muralla que protegeria a Tebas de las adversidades. Hoy
nuestra Tebas sufre por las mas de 60 muertes ocurridas durante las protestas pacificas
que claman solventar la grave crisis econdmica-politica-social a la cual nos enfrentamos .

Hoy rendimos homenaje a solo unos de tantos, a ellos, “nuestros Amphiones”, que han
dado su vida por defender la libertad; para ellos, las palabras sobran.

Jairo Ortiz Daniel Queliz Almelina Virgiiez ~ Carlos Aranguren Miguel Medina
(19 anos) (19 afos) (48 anos) (30 anos) (20 anos)
Niumar S. Clemente Miguel Colmenares Renzo Rodriguez  Yonathan Quintero Anderson Dugarte
(28 anos) (36 anos) (54 anos) (21 afos) (32 anos)
Mervins Guitian Brayan Principal Jests Sulbaran Angel Moreira Miguel Castillo
(26 afnos) (14 afios) (41 afos) (28 afos) (27 anos)
Albert Rodriguez ~ Gruseny Canelén Johan Medina Maria Guanipa Luis Alvidrez
(16 afios) (32 afios) (23 afos) (36 afos) (18 anos)
Ramon Martinez Carlos Moreno Luis Marquez Ana Colmenares Yeison Mora
(28 afnos) (17 afios) 52 afos) (43 anos) (17 anos)
Francisco Gonzélez Paola Ramirez Christian Ochoa ~ Armando Carrillo Diego Fernando
(34 anos) (23 anos) (22 anos) (18 afios) (31 anos)
Kevin Ledn Jhon Alberto Juan Pernalete Gerardo Barrera José Guerrero
(19 afios) (20 afos) (38 afios) (15 anos)
Paul Moreno Luis Lucena Eyker Rojas Hecder Lugo Manuel Castellanos
(24 anos) (20 afos) (20 anos) (20 anos) (46 anos)
Daniel Rodriguez ~ Alfredo Carrizales Erick Molina Augusto Pugas Freiber Pérez
(16 anos) (35 anos) (22 afios) (21 anos)
Jorge Escandén Elvis Montilla Juan Sdnchez Manuel Sosa Yorman Bervecia
(37 anos) (22 anos) (21 anos) (30 afios) (19 anos)
Edy Teran Miguel Bravo Adrian Duque
(23 anos) (25 anos) (24 anos)
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TRABAJOS DE INVESTIGACION

Indicadores antropomeétricos en pacientes
pediatricos con sindrome de Down con o sin
cardiopatias congeénitas. Estado Carabobo, afo 2014. |

Mendoza L, Blasco J, Di Stasio L.

RESUMEN

El Sindrome de Down (SD), es una anomalia cromosdmica frecuente.
Entre sus manifestaciones clinicas mas comunes estdn las cardiopatias
congénitas (CC), donde la ganancia promedio estatural es significativamente
menor en comparacion con las personas que no padecen de la trisomia. El
objetivo de la investigacién fue comparar indicadores antropométricos en
pacientes pediatricos con SD cony sin CC de dos centros de educacion especial
del estado Carabobo: TIMAFAA y ACAPANE entre septiembre y diciembre
del afio 2014. Se realiz6 un estudio descriptivo de nivel comparativo de corte
transversal. La muestra estuvo conformada por 24 sujetos entre 8 meses y 15
afios con SD, con y sin antecedente de CC. La recoleccion de los datos se hizo
mediante observacién directa para la toma de las medidas antropométricas
de los pacientes, representandose los resultados en tablas de asociacidn,
aplicandose la prueba de t studenty Chi cuadrado. Predominaron los pacientes
con obesidad (41,67%), siendo el estado mas frecuente entre los infantes con
CC. Predomin la talla normal (62,5%). En el perimetro cefdlico predomino la
normocefalia (66,67%), sin embargo entre los pacientes con CC predominaron
los macrocefalicos. Segun el indice de masa corporal predominé igualmente la
obesidad (29,17%). Estos resultados contradicen la literatura que predice bajo
pesoyestaturaparanifioscon SDyCC. Aunquelosindicadoresantropométricos
resultaron mas elevados en los pacientes con CC, tales diferencias no fueron
estadisticamente significativas segun la presencia de CC (P < 0,05), pudiendo
atribuirse esto a la correccion quirdrgica de éstas a edades tempranas.

Palabras clave: Sindrome de Down, Cardiopatias Congénitas, Antropometria.
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TRABAJOS DE INVESTIGACION

Colonizacion microbiana en piel del lecho
subungueal de estudiantes cursantes del
quinto ano de medicina, Universidad de
Carabobo, octubre 2014.
Tirado S, Torrealba A, Tudare M, Yovera H.

RESUMEN

Estudios avalan la presencia de bacterias en las manos de estudiantes
de medicina, como lo son S. aureus y S. epidermidis. Se plantea diagnosticar
la presencia de colonizacién microbiana y gérmenes aislados en la piel del
lecho subungueal de estudiantes de medicina de la Universidad de Carabobo
cursantes de la clinica médica y terapéutica Il de la Ciudad Hospitalaria Dr.
Enrique Tejera Valencia-Estado Carabobo. Se realizé estudio no experimental
que se baso en recoleccion de muestras de la piel del lecho subungueal del
dedo indice de la mano dominante, tomadas luego de las guardias pautas
por dicha clinica, previa colocacion de guantes mediante un hisopado estéril
se recogio la muestra con posterior coloracion de gram y cultivo durante
24 y 48 horas en agar sangre. No se observo aislamiento bacteriano, el 63%
de la muestra tenian el largo total de la ufia, entre 8 y 11 milimetros, 37%
entre 12 y 15 milimetros, el 100% se lavé las manos por lo menos una vez
durante la guardia, 56% con una frecuencia entre 1 a 2 veces, 31% entre 3 a
4 veces y 13% entre 5 a 6 veces. Al no encontrarse presencia bacteriana en
la piel del lecho subungueal, se puede inferir que los estudiantes cumplen
adecuadamente con las normas de bioseguridad haciendo énfasis en
el lavado de manos, demostrando una vez mas que esta practica es un
procedimiento eficaz, sencillo y econéomico que permite disminuir de manera
importante la microbiota residente y transitoria que coloniza las manos.

Palabras clave: Colonizacién microbiana, cultivo, estudiantes de medicina,
lecho subungueal, piel.
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TRABAJOS DE INVESTIGACION

Conocimiento de las madres en puerperio
sobre lactancia materna exclusiva en el
Hospital Universitario Dr. Angel Larralde

(HUAL), Carabobo ano 2014.

Sarmiento A, Sulbaran M, Sanchez R, Rojas L, Rodriguez J, Silva R.

RESUMEN

La Organizacion Mundial de la Salud recomienda la Lactancia Materna
Exclusiva (LME) hasta los seis meses de vida, ya que otorga beneficios para la
salud de madre e hijo, contiene todos los nutrientes necesarios requeridos en
los primeros seis meses de vida y es la mejor estrategia para mejorar la salud y
prevenir la mortalidad infantil, a pesar de esto, la prevalencia a nivel mundial
de LME es de 40%, siendo menor en Venezuela, por lo que la investigacién
tuvo como objetivo evaluar el conocimiento de las madres en puerperio
sobre la LME. El estudio fue de tipo descriptivo y transversal, realizado en
el mes de enero de 2014 dentro del servicio de Gineco-Obstetricia del HUAL,
la muestra estuvo conformada por 200 madres en puerperio, la técnica de
recoleccién de datos empleada fue la encuesta. Resultados: mediante tablas
de distribucion de frecuencia absoluta y relativa se obtuvo que el 47% de las
madres consideraron necesario complementar con férmula la alimentacién
de sus hijos durante los primeros 6 meses, el 35% desconocen los beneficios
de la LME para ellas, 85% dan de amamantar a sus hijos por un tiempo
determinado en cada seno en una sola mamada, y el 60% consider6 que la
ingesta de medicamentos es contraindicacion de amamantar. Conclusién:
el conocimiento sobre LME no es suficiente, lo que puede influir en que las
madres dejen de proporcionar LME mas temprano. Porlo que se requiere mayor
participacion por parte del personal de salud en la promocion de la LME.

Palabras clave: Lactancia materna, alimentacién, nutricion del lactante,
salud materna.
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TRABAJOS DE INVESTIGACION

Rinitis alérgica: aspectos sociodemograficos,
parroquia “Cano el Tigre”, estado Mérida 2013.

Santiago V, Romero C.

RESUMEN

La rinitis alérgica es una inflamaciéon cronica de la mucosa nasal
mediada por IgE e hipersensibilidad tipo I posterioral contacto conunalérgeno
generalmente inhalado. En Venezuela (2011) fue la causa N°19 de morbilidad
registrada en la red ambulatoria. En la parroquia Cafio el Tigre (2013), tuvo
una tasa de 1367 por cada 100.000 habitantes, mayor que la reportada a nivel
nacional. Objetivo: Determinarde qué manera los aspectos sociodemograficos
influyen en el desarrollo de rinitis alérgica en la parroquia Cafio el Tigre afio
2013. Metodologia: Se realiz6 un estudio descriptivo, documental, de campo,
observacional ytransversal, del registrode morbilidad afno 2013 del ambulatorio
RII de la parroquia Cario el Tigre, informacion de la Alcaldia del Municipio
Zea, zona educativa, Corposalud, INE, Corpoandes, ministerio agricola y del
ASIS 2013 de la parroquia. Discusidon: multiples factores asociados a rinitis
alérgica entre ellos: el clima, fauna, flora, edad, estilo de vida, economia,
factor genético, hacinamiento entre otros. Conclusiones: La incidencia de RA
fue mayor en la parroquia Cario el Tigre que en el resto del municipio, estado
y pais. Existen numeros factores condicionantes encontrados en el ASIS para
desarrollar dicha enfermedad y que se correlacionan con lo descrito en la
literatura. Noesconsideradaunapatologiadeimportancia, porlotantoel sector
salud no se ha abocado a realizar actividades de prevencidn. El programa de
salud respiratoria solo se enfoca en el asma que es una de sus complicaciones.

Palabras clave: Rinitis alérgica, alérgenos, comunidad, factores
predisponentes.
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TRABAJOS DE INVESTIGACION

Prevalencia de patologias ginecoldgicas en
mujeres de edad fértil. Ambulatorio “Nuestra
Senora de la Luz”. Municipio Naguanagua, estado
Carabobo. Enero-junio 2014.

Gallardo G, Ferreira P, Dos Santos L, Diaz A.

RESUMEN

Las patologias ginecoldgicas han experimentado un aumento en los
ultimos afios, incremento asociado al deterioro de las condiciones sanitarias,
como también a la presencia de factores biopsicosociales, higiénicos, y
patologias preexistentes en las mujeres. Objetivo General: Establecer la
prevalencia de patologias ginecoldgicas en mujeres de edad fértil en el
Ambulatorio “Nuestra Sefora de la Luz”. Municipio Naguanagua, Estado
Carabobo, durante enero-junio de 2014. Materiales y Métodos: Se realizo
un estudio descriptivo, de campo y documental, de corte transversal y
retrospectivo. La muestra estuvo conformada por 100 mujeres en edad fértil
que acudieron a la consulta ginecologica del Ambulatorio “Nuestra Sefiora
de la Luz”. La recoleccion de los datos se hizo mediante la aplicacion de una
ficha de registro aplicada a las historias, representandose los resultados en
distribuciones de frecuencias y tablas de contingencia. Resultados: El 28% de
las pacientes se situo entre los 15-24 afios de edad. El 100% de las patologias
presentadas fueron benignas. El 46% de las mujeres estudiadas tuvieron como
motivo de consulta flujovaginal. La prevalenciadel flujovaginal tuvo un 57,14%
de frecuencia entre los 15-24 afios de edad. Conclusiones: Se puede concluir
que las patologias ginecologicas mas frecuentes en mujeres de edad fértil son
las benignas, estando representada la mayor prevalencia por el flujo vaginal.

Palabras clave: Edad fértil, flujo vaginal, patologias ginecologicas
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TRABAJOS DE INVESTIGACION

Relacion entre las variables epidemioldgicas y la
disposicion de proporcionar lactancia materna exclusiva
hasta los seis meses de edad en madres en puerperio
del Hospital Universitario Dr. Angel Larralde durante el
mes de enero 2014,

Sulbaran M, Sarmiento A, Rojas L, Rodriguez J, Sanchez R, Silva R.

RESUMEN

La lactancia materna exclusiva (LME) tiene beneficios para la salud del
neonato y de la madre. Sin embargo, algunas mujeres por diferentes factores
adoptan la actitud de abandonar la misma o seleccionar la lactancia mixta.
Con el objetivo de evaluar la relacion entre las variables epidemiolodgicas y la
disposicién de proporcionar lactancia materna exclusiva hasta los seis meses
de vida en puérperas hospitalizadas en el Hospital Universitario Dr. Angel
Larralde durante enero 2014, se realizé un estudio transversal y descriptivo-
correlacional en 188 mujeres en puerperio inmediatoy mediato a quienes se les
aplico un cuestionario contentivo de las variables en estudio. Los resultados
arrojaron que madres entre 15- 19 anos disponen a proporcionar LME en un
96,7%, con edades 20-24 afos 83.3%, y después de los 24 afios asciende hasta
100%. Lasprimigestas estuvierondispuestasadar LME enun 95.5%y multiparas
en un 84%, las solteras el 52%, las casadas el 100% y de unién libre el 85%;
mas del 30% apoyan que la lactancia se debe complementar con féormula. Las
madres de estrato-II y III afirmaron estar dispuestas en un 100% a dar LME,
las de estrato-IV en un 89,4% y las de estrato-V en un 60%. Concluimos que
las variables epidemioldgicas guardan relacion con la LME, siendo el grupo de
menory mayoredad quienes tenian mayordisposicion,asi como las primigestas,
casadas y de mayor estrato social, a pesar de esto, las madres de todas las
edades consideran que debe complementarse la alimentacion con férmula.

Palabras clave: Alimentacién, epidemiologia, lactancia materna.
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RESUMEN

El enfermo hospitalizado sufre cambios en el metabolismo asociados
a su enfermedad y tratamiento de la misma. Por eso, la evaluacion del estado
nutricional debe formar parte de los examenes de salud y exploracion clinica
de cualquier paciente, ya que alteraciones nutricionales pueden ser causa o
consecuencia de la enfermedad y una correcta valoracidén aporta elementos
diagndsticos valiosos para enjuiciar su importancia. Objetivos: caracterizar el
estado nutricional de pacientes hospitalizados en los Servicios de Medicina
del Hospital “Ruiz y Paez”, Ciudad Bolivar, se clasificéd la poblacion segin
edad y género, comorbilidades existentes, tiempo de hospitalizacién, dieta
diaria, medicién antropométrica, valoracion del estado nutricional y riesgo
de desnutricién medidos por Mini Nutritional Assessment (MNA®) y Control
Nutricional (CONUT®). Métodos: es un estudio descriptivo y transversal.
La poblacién consté de 59 pacientes hospitalizados en los Servicios de
Medicina, Diciembre 2013. La muestra fue no probabilistica, conformada por
individuos que cumplieron con criterios de inclusion y aceptaron participar
en el estudio; 32 pacientes, 18 hombres y 14 mujeres. Los datos se analizaron
mediante el software SPSS, version 17 para Windows, utilizando las pruebas
de Shapiro - Wilic, T de Student o U de Mann - Whitney y x2 de Pearson. Se
considero estadisticamente significativa una p<o,o5. Resultados: segin MNA®
(p=0,001) 53,13% presentaron riesgo de desnutricion y 43,75% desnutricion;
CONUT® (p=0.000) demostréo que 59,38% se encontraban con riesgo de
desnutricion moderada. Conclusién: llama la atencion la elevada incidencia
de alteraciones nutricionales en pacientes hospitalizados, considerando las
complicaciones que estas acarrean sumadas a las comorbilidades ya presentes.

Palabras clave: CONUT, Desnutricion, hospitalizacion, MNA®, paciente.
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