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TRABAJO DE INVESTIGACIÓN

     El objetivo fue conocer la prevalencia de ansiedad y depresión en
pacientes oncológicos, medidas con el Cuestionario sobre la Salud del
Paciente 4 (PHQ–4). Estudio de corte transversal Instrumento: PHQ-4
autoadministrado o por entrevista. Muestreo no probabilístico tipo
consecutivo. Con alfa de 5% bidireccional, las variables dicotómicas se
evalúan por Odds Ratio. Participantes: 137 pacientes oncológicos, de
ambos sexos, ≥ 18 años del Instituto de Oncología y Hematología. La
prevalencia de ansiedad moderada-severa fue de 21,9% (IC 95% 1,73 a
2,27) y de depresión moderada-severa fue de 11,7% (IC 95% 0,77 a 1,23).
En mujeres es 11,3% y en hombres es 13,64% (OR=0,82, p=0,722). Con nivel
educativo ≤ 11 años es 15,2% y ≥ 12 años es 3,5% (OR=4,32, p=0,035); En
los pobres y pobres extremos 10,6%, los no pobres no presentan
depresión y/o ansiedad (p=0,596). Según la esperanza de curarse
baja/media es de 18,2% y 8,9% en alta (OR=0,49, p=0,292). La
prevalencia fue mayor en pacientes que viven en concubinato (36,4%)
que para el resto de los grupos (p=0,006), igualmente para aquellos en
estadio 3 o 4 (13,4%) con relación a estadios bajos (p=0,294). La
prevalencia de depresión y ansiedad sugiere limitaciones en el uso de
autoinformes, que podrían no capturar la verdadera dimensión del
malestar emocional.
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