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RESUMEN

El objetivo fue determinar la relacién entre el tiempo de uso de
dispositivos electronicos y la presencia de sintomas de trastorno por
déficit de atencién e hiperactividad (TDAH) en nifios de 9 a 11 afos.
Evaluar la frecuencia y duracién del uso de estos dispositivos y su
asociacion con la presencia de sintomas de inatencion, impulsividad e
hiperactividad. Estudio descriptivo correlacional con recoleccion de
datos mediante encuestas aplicadas a padres y representantes. Se
incluyeron 31 escolares de 9 a 11 afnos del Colegio Institutos
Educacionales Asociados (IEA) en Caracas, Venezuela, seleccionados
mediante muestreo intencional. Se evaluaron datos sociodemogrdficos,
tiempo de uso de dispositivos electronicos y sintomas de TDAH
utilizando la Escala de Evaluacion para Padres del Trastorno por Déficit
de Atencion/Hiperactividad de Vanderbilt (VADPRS). Se identificaron 4
(12,9%) escolares con criterio diagnéstico de alguno de los subtipos de
TDAH. Sin embargo, no se halld una asociacién estadisticamente
significativa entre el tiempo de uso de dispositivos electronicos y la
presencia de TDAH (p > 0,05). No se encontrd una relacién significativa
entre el uso de dispositivos electronicos y la presencia de TDAH en esta
muestra. Sin embargo, se recomienda realizar estudios longitudinales
con muestras mdas amplias y evaluar otros factores como el tipo de
contenido digital consumido y la supervision parental.
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