
RESUMEN
El estrés académico y la fatiga son fenómenos capaces de impactar el
rendimiento, la salud y el bienestar de los estudiantes adscritos a
programas de formación militar. El abordaje de ambas variables es
limitado en contextos de formación militar. El objetivo de este trabajo es
realizar un análisis alrededor del estado del conocimiento sobre el
estrés académico y la fatiga en militares en formación, buscando
identificar asociaciones relevantes, vacíos de investigación y
oportunidades para el desarrollo de estrategias de intervención. Se
realizó una revisión bibliográfica en la base de datos Scopus,
considerando artículos publicados entre los años 2019 y 2024, en inglés
y español, con criterios específicos para cada concepto. Dentro de los
resultados se identificaron relaciones entre el estrés académico y el
cansancio emocional, la inteligencia emocional, los estilos de
aprendizaje, el rendimiento académico, los hábitos de estudio, el estado
nutricional y la calidad del sueño; los estudios en contextos de
formación militar son escasos, predominando investigaciones en
escenarios universitarios de carácter civil. Alrededor de la fatiga en
militares, la literatura se concentra en escenarios operativos y de
entrenamiento de personal activo, siendo particularmente limitados los
estudios realizados en entornos académicos y de formación militar. Los
hallazgos evidencian la necesidad de ampliar la investigación sobre el
estrés académico y la fatiga en contextos de formación militar,
integrando enfoques que aborden sus dimensiones físicas, académicas
y psicosociales, lo cual podrá dotar de herramientas necesarias para la
construcción de programas de seguimiento y afrontamiento orientadas
al bienestar de los futuros militares.
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ABSTRACT
Academic stress and fatigue are phenomena capable of affecting the
performance, health, and well-being of students enrolled in military
training programs. The study of both variables remains limited within
military education contexts. The objective of this study is to analyze the
current state of knowledge on academic stress and fatigue among
military trainees, aiming to identify relevant associations, research gaps,
and opportunities for the development of intervention strategies. A
literature review was conducted using the Scopus database,
considering articles published between 2019 and 2024 in English and
Spanish, with specific inclusion criteria for each concept. The results
identified relationships between academic stress and emotional
exhaustion, emotional intelligence, learning styles, academic
performance, study habits, nutritional status, and sleep quality; however,
studies conducted in military training contexts are scarce, with most
research focusing on civilian university settings. Regarding fatigue in
military populations, the literature primarily concentrates on operational
and active-duty training scenarios, with studies in academic and
military education environments being particularly limited. These
findings highlight the need to expand research on academic stress and
fatigue in military training contexts by integrating approaches that
address their physical, academic, and psychosocial dimensions, thereby
providing the necessary tools for the development of monitoring and
coping programs aimed at the well-being of future military personnel.
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Introducción 
La formación profesional militar se caracteriza
por un modelo educativo exigente en el que
confluyen procesos académicos, entrenamiento
físico intensivo y un entorno institucional
estructurado bajo principios de disciplina,
jerarquía y control. Estas particularidades
diferencian el proceso formativo militar de otros
contextos educativos y generan condiciones que
pueden incidir en el bienestar físico y psicológico
de los militares en formación [1]. 

La presente simultaneidad entre exigencias
académicas, entrenamiento físico y
adaptaciones al régimen disciplinario puede
generar estados sostenidos de tensión y
desgaste en el personal en formación, derivando
en la aparición de fatiga y estrés académico.
Diversos estudios han señalado que los entornos
de entrenamiento intensivo pueden asociarse
con manifestaciones de fatiga física y mental,
alteraciones hormonales, cambios en el estado
de ánimo y disminución del rendimiento físico
y/o académico [2]. 

En contextos militares, estas condiciones
adquieren particular importancia debido a que la
preparación profesional exige altos niveles de
desempeño físico, cognitivo y emocional. En
consecuencia, comprender los factores que
inciden en el estrés académico y la fatiga
durante la formación militar resulta relevante
tanto para el desarrollo del conocimiento
científico como para la formulación de
estrategias institucionales orientadas al
bienestar y al rendimiento del personal militar en
formación.

A pesar de esta relevancia, la literatura científica
disponible sobre estrés académico y fatiga se ha
desarrollado principalmente en poblaciones
universitarias civiles, mientras que el análisis de
estos fenómenos en contextos de formación
militar ha recibido menor atención en la
investigación académica. Esta situación plantea
la necesidad de examinar de manera
sistemática el desarrollo investigativo existente y
actualizado para determinar en qué medida la
literatura científica ha abordado estos

Materiales y métodos 
El estudio se desarrolló bajo un diseño de
revisión sistemática de la literatura. El proceso de
identificación, selección y reporte de los estudios
se realizó siguiendo las directrices de la
declaración PRISMA 2020 [3]. La búsqueda se
efectuó en la base de datos Scopus para el
periodo 2019–2024, centrada en los ejes
temáticos de estrés académico y fatiga en el
contexto militar, particularmente en estudiantes
o personal militar en formación.

Criterios de inclusión
Publicaciones entre 2019 y 2024 
Artículos revisados por pares.
Estudios empíricos (cuantitativos, cualitativos
o mixtos) o revisiones previas.
Población militar en formación o estudiantes
de instituciones militares.
Idioma: inglés o español.

Criterios de exclusión
Trabajos sin acceso al texto completo
Publicaciones no revisadas por pares.
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fenómenos en poblaciones militares en
formación y cuáles son los principales enfoques
y vacíos investigativos en este campo.

En este contexto, la presente revisión se orienta
desde la siguiente pregunta de investigación:
¿qué evidencia científica existe sobre el estrés
académico y la fatiga en estudiantes o
personal militar en formación? A partir de esta
pregunta, se plantea como hipótesis de trabajo
que la literatura científica disponible sobre la
fatiga y el estrés académico en población
militar en formación es bastante limitada y se
encuentra dispersa en comparación con la
investigación desarrollada en poblaciones
universitarias civiles. 

En consecuencia, el objetivo de esta revisión es
identificar estudios relacionados con el estrés
académico y la fatiga en el contexto militar,
particularmente en estudiantes o personal
militar en formación.
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Estudios centrados en fatiga de materiales o
fatiga ósea.
Investigaciones sin relación directa con
estrés académico.
Investigaciones sin relación directa con
fatiga en población militar en formación.

Para el eje temático de ‘estrés académico’, se
efectuó inicialmente una búsqueda con las
combinaciones "estrés académico en militares"
y "estrés académico" AND "militares", sin obtener
resultados. Ante esta ausencia, se amplió el
alcance a los términos “academic stress” y
“university students” en el título, el resumen y las
palabras clave con el propósito de obtener una
visión más amplia del fenómeno y,
posteriormente, identificar investigaciones
cercanas al contexto de formación militar. 

Esta búsqueda amplia, limitada a artículos
académicos en español e inglés, si bien arrojó
un total de 261 artículos académicos
relacionados con el estrés académico y la
formación profesional, ninguno de ellos aborda
el estrés académico con la formación militar,
más allá del entrenamiento en militares activos
y profesionales. 

Igualmente, del total de los artículos
señalados, no se pudo tener acceso a 16
documentos completos, además de excluirse
25 artículos en donde el estrés académico no
se posicionaba como tema, objeto y/o
variable de correlación central del estudio
abordándose sólo de manera tangencial. 

En estos 25 artículos excluidos, el principal foco
de análisis eran factores como la pandemia
COVID-19, el bienestar, la salud mental y los
trastornos alimenticios. Considerando esto, la
revisión se fundamentó en 220 artículos [4–
223]. En la figura 1 se detallan los resultados
obtenidos.

Para el eje temático de ‘fatiga en militares’, se
utilizaron los términos ‘fatigue’ y ‘military’
limitados exclusivamente al campo título. 

Esta decisión se sustentó en pruebas
preliminares que mostraron que, al ampliar la
búsqueda al resumen y a las palabras clave,
los resultados se tornaban excesivamente
dispersos y se alejaban del objetivo principal
del estudio.
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R e s u l t a d o s  o b t e n i d o s :  2 6 1

R e g i s t r o s  r e v i s a d o s  p o r
t í t u l o  y  r e s u m e n :  2 6 1

R e g i s t r o s  e x c l u i d o s :  4 1

R e g i s t r o s  i n c l u i d o s  p a r a  l a
r e v i s i ó n :  2 2 0

2 5  a r t í c u l o s  e x c l u i d o s :

E l  e s t r é s  a c a d é m i c o  n o  e s  t e m a  u  o b j e t o  c e n t r a l  d e l
e s t u d i o ,  n i  t a m p o c o  u n a  v a r i a b l e  d e  c o r r e l a c i ó n  c e n t r a l .  E l
e s t r é s  a c a d é m i c o  s e  a b o r d a  s ó l o  d e  m a n e r a  t a n g e n c i a l ,
s i e n d o  e l  f o c o  d e  l o s  e s t u d i o s  f a c t o r e s  c o m o  l a  p a n d e m i a
C O V I D - 1 9 ,  e l  b i e n e s t a r ,  l a  s a l u d  m e n t a l  y  l o s  t r a s t o r n o s
a l i m e n t i c i o s .

1 6  a r t í c u l o s  e x c l u i d o s :  

N o  s e  t u v o  a c c e s o  a l  d o c u m e n t o  c o m p l e t o .

S e  t u v o  e s p e c i a l  c o n s i d e r a c i ó n  d e  a q u e l l o s  e s t u d i o s  q u e
r e l a c i o n a n  l a  a c t i v i d a d  f í s i c a  y  e l  e s t r é s  a c a d é m i c o .

Figura 1: Diagrama PRISMA ‘estrés académico’. Fuente: Santamaría M, Ardila D.
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Para el eje temático de ‘fatiga en militares’, se
utilizaron los términos ‘fatigue’ y ‘military’
limitados exclusivamente al campo título. Esta
decisión se sustentó en pruebas preliminares
que mostraron que, al ampliar la búsqueda al
resumen y a las palabras clave, los resultados
se tornaban excesivamente dispersos y se
alejaban del objetivo principal del estudio. La
restricción al título permitió concentrar la
revisión en trabajos cuyo eje central abordara
directamente la relación entre la fatiga y el
contexto militar. 

La estrategia arrojó inicialmente 23 registros, de
los cuales se excluyeron 8 tras la revisión de
título y resumen, quedando 15 artículos para
evaluación [224–238]. Se hizo la revisión del
texto completo a los 15 artículos para el análisis
final. La figura 2 expone lo anterior.

Cuerpo de la revisión
Estrés académico
La búsqueda bibliográfica realizada en la base
de datos Scopus para el periodo 2019–2024 no
identificó estudios empíricos que analizaran
específicamente el estrés académico en
población militar en formación.

búsqueda bibliográfica realizada en la base de
datos Scopus para el periodo 2019–2024 no
identificó estudios empíricos que analizaran
específicamente el estrés académico en
población militar en formación.

Las combinaciones de búsqueda orientadas al
contexto de formación militar no arrojaron
registros pertinentes, lo que indica una
ausencia de investigaciones que aborden
directamente este fenómeno en estudiantes
de instituciones militares durante el periodo
analizado. Sin embargo, es importante señalar
que la búsqueda bibliográfica identificó
algunas disciplinas desde las cuales se ha
abordado el estrés académico en relación con
estudiantes de nivel profesional, tal y como se
muestra en la ilustración 1. Este resultado de
ausencia de artículos académicos que
aborden la relación entre estrés académico y
las prácticas y escenarios de formación militar
constituye uno de los principales hallazgos de
la presente revisión, ya que evidencia un vacío
en la literatura científica sobre dicha relación.
Aunque el estrés académico es un fenómeno
ampliamente estudiado en el contexto de la
educación superior, la evidencia disponible se
concentra casi exclusivamente en poblaciones
universitarias civiles.
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R e s u l t a d o s  o b t e n i d o s :  2 3

R e g i s t r o s  r e v i s a d o s  p o r
t í t u l o  y  r e s u m e n :  2 3

R e g i s t r o s  e x c l u i d o s :  8

R e g i s t r o s  i n c l u i d o s  p a r a  l a
r e v i s i ó n :  1 5

1  a r t í c u l o  e x c l u i d o :

C o n c e n t r a d o  e n  l a  f a t i g a  e n  v e t e r a n o s  m i l i t a r e s

Figura 2: Diagrama PRISMA ‘fatiga en militares’. Fuente: Santamaría M, Ardila D.
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Ilustración 1: ‘Estrés académico’ desde diferentes disciplinas. Fuente: Tomado del análisis de
resultados de Scopus y reelaborado en gráfico de barras.
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Considerando lo anterior, y de manera
complementaria, es importante mencionar que
la literatura identificada muestra que el estrés
académico ha sido investigado principalmente
en estudiantes universitarios de diferentes
disciplinas, particularmente en áreas de alta
exigencia formativa como la medicina y la
enfermería [19, 36, 61, 68, 77, 86, 89, 120, 128, 162,
166, 171, 172, 189, 191, 198, 203, 213]. 

En estos contextos, los estudios suelen analizar
su relación con variables psicológicas,
conductuales y contextuales, tales como la
calidad del sueño [19, 30, 43, 47, 70, 133, 143, 175,
200, 201], los hábitos de estudio [28], la actividad
física [18, 67, 98, 101, 122, 182], la inteligencia y
regulación emocional [20, 25, 82, 114, 121, 143, 157,
180, 194, 206] y el rendimiento académico [10, 52,
70, 77, 93, 146, 159, 169, 195, 212].

Asimismo, parte de la investigación reciente ha
examinado el estrés académico en relación con
factores derivados del contexto educativo

contemporáneo, como las condiciones de
enseñanza durante la pandemia de COVID-19
[4, 8, 11, 12, 17, 21, 23, 25, 32, 34, 39, 44, 46, 51, 63, 68,
75, 79, 81, 90, 91, 100, 104, 105, 119, 129, 132, 140, 142,
159, 161–163, 170, 181, 189, 208, 214, 217, 221], el uso
intensivo de tecnologías digitales [6, 74, 93, 113,
143, 212] y las estrategias de afrontamiento
desarrolladas por los estudiantes para manejar
las demandas académicas [58, 66, 135, 141, 164,
179].

No obstante, dado que estas investigaciones se
desarrollan predominantemente en
poblaciones universitarias civiles, su
consideración en esta revisión se limita a
ofrecer un marco contextual general del
fenómeno, sin constituir el núcleo de los
resultados del presente estudio.

Aunque no se identificaron estudios que
analicen directamente el estrés académico en
población militar en formación, algunos
trabajos desarrollados en población 
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universitaria han explorado su relación con
variables vinculadas a la actividad física. En
particular, se han examinado asociaciones entre
el estrés académico y los niveles de actividad
física [101, 122, 182] de diferente intensidad
durante periodos de alta carga académica
como los exámenes finales [98], así como su
relación con la dieta, nutrición [18, 67, 136] y el
índice de masa corporal [120]. 

Si bien estos estudios se desarrollan en
contextos universitarios civiles, sus hallazgos
resultan relevantes como referencia contextual,
dado que los procesos de formación militar se
caracterizan por la coexistencia de exigencias
académicas y entrenamiento físico sistemático. 

En este sentido, la literatura disponible sugiere la
pertinencia de explorar con mayor profundidad
la posible interacción entre carga académica,
actividad física y estrés en escenarios de
formación militar.

Fatiga en militares
La búsqueda bibliográfica realizada en la base
de datos Scopus permitió identificar diversos
estudios que abordan la fatiga en contextos
militares, identificando algunas disciplinas
desde las cuales se ha abordado la fatiga en
relación con los militares y/o el contexto militar,
tal y como se muestra en la ilustración 2. 

No obstante, el análisis de la literatura muestra
que una proporción considerable de las
investigaciones se centra en personal militar
activo u operativo, mientras que un número
más reducido de estudios examina
específicamente la fatiga en militares en etapa
de formación. Dado que el objetivo de esta
revisión se orienta hacia estudiantes o personal
militar en formación, se presentan, en primer
lugar, los hallazgos correspondientes a esta
población y, posteriormente, aquellos
desarrollados en personal militar activo como
referencia contextual.

Ilustración 2: Fatiga en militares desde diferentes disciplinas. Fuente: Tomado del análisis de
resultados de Scopus y reelaborado en gráfico de barras.

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

Neurociencia

Ciencias biológicas y de agricultura

Ciencia ambiental

Enfermería

Profesionales de la salud

Psicologia

Ciencias sociales

Medicina

2.8%

3%

3.5%

5.1%

5.1%

17.6%

21.7%

25.4%

h t t p s : / / d o i . o r g / 1 0 . 3 7 8 8 3 / A C E . 2 0 2 6 . 1 8 . 1 . 0 1

https://doi.org/10.37883/ACE.2026.18.1.01


12Acta Cient Estud. 2026; 18 (1)

Santamaría M, Ardila D.

Fatiga en militares en formación
Los estudios que analizan la fatiga en militares
en formación se concentran principalmente en
el contexto de programas de entrenamiento
básico o formación inicial. En estos escenarios,
la fatiga ha sido examinada en relación con
variables como la calidad y cantidad del sueño
[230, 231], la percepción del estrés y los tiempos
de recuperación durante los periodos de
entrenamiento militar [227, 231]. En particular,
algunos trabajos analizan las relaciones entre la
privación o alteración del sueño, los niveles de
estrés percibido y la aparición de fatiga en
reclutas sometidos a programas de
entrenamiento militar básico [226, 230, 231].

Asimismo, la fatiga ha sido estudiada en
relación con las demandas cognitivas propias
de determinados procesos de formación militar.
En este sentido, investigaciones desarrolladas
con pilotos militares en entrenamiento han
analizado los efectos de la fatiga mental y física
sobre el desempeño cognitivo en tareas
complejas propias de la aviación militar [229,
233, 234], así como la relación entre los períodos
de recuperación de los militares y los niveles de
estrés fisiológico (físico, hormonal e
inmunológico] [235]. También se destacan
algunos trabajos relacionados con la fatiga y su
control y monitorización en profesiones
asociadas a las demandas del campo militar
[224, 225, 228, 232, 236–238].

Si bien estos procesos de entrenamiento se
presentan en personal militar activo, puede
considerarse razonable incluirlos bajo el rótulo
de formación militar, en tanto que los procesos
de entrenamiento no culminan en la etapa de
profesionalización, sino que hacen parte de toda
la vida previa y posterior al alcance de un grado
profesional.

De manera complementaria, algunos estudios
han explorado la fatiga como variable
mediadora en procesos asociados al bienestar
psicológico en contextos de formación militar.
Por ejemplo, se han analizado las relaciones
entre fatiga, emociones negativas y síndrome

de burnout en estudiantes de medicina militar,
sugiriendo que la fatiga puede desempeñar un
papel relevante en la aparición de síntomas de
desgaste profesional durante los procesos
formativos [225].

Fatiga en personal militar activo
Una parte significativa de la literatura
identificada aborda la fatiga en militares
activos, particularmente en relación con las
exigencias físicas, cognitivas y operacionales
propias del ejercicio profesional militar. En estos
estudios, la fatiga se analiza en relación con
variables como el estrés fisiológico derivado del
entrenamiento militar [235], las exigencias
posturales prolongadas y su impacto en la
estabilidad corporal [236], y los efectos de la
fatiga sobre el performance, la fuerza física y el
bienestar del personal militar [237]. 

Otros trabajos se concentran en contextos
específicos, como la aviación militar, en los que
la fatiga se ha relacionado con la calidad del
sueño, los ciclos de trabajo y descanso, y el
desempeño operativo de pilotos y tripulaciones
[230]. Asimismo, se han investigado las
posibles relaciones entre la fatiga y diferentes
variables psicológicas y fisiológicas [224, 226]
con el objetivo de identificar factores
predictivos asociados a su aparición en
personal militar, incluyendo su relación con el
síndrome de fatiga crónica o su papel
mediador en la identificación de síntomas de
depresión, ansiedad y estrés en trabajadores
de unidades militares [226].

Del total de estudios identificados en la revisión
relacionados con la fatiga y su identificación en
contextos militares, únicamente 8 [225,226,229–
231,233–235] corresponden específicamente a
militares en etapa de formación (reclutas,
cadetes o personal militar en entrenamiento
y/o prácticas de formación profesional
relacionados con la profesión militar). Los 7
estudios restantes se desarrollaron en personal
militar activo u operativo, por lo que sus
hallazgos se presentan en este trabajo
únicamente como referencia contextual, dado 
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que los estresores y condiciones de desempeño
pueden diferir de manera significativa respecto
a los escenarios de formación militar [224, 227,
228, 232, 236–238].

Adicionalmente, el carácter institucional de las
organizaciones militares puede influir en la
limitada producción científica en este campo. El
acceso a poblaciones militares en formación
suele estar mediado por restricciones
institucionales, protocolos de seguridad y
consideraciones éticas específicas, lo que
puede dificultar el desarrollo de investigaciones
sistemáticas en comparación con los entornos
universitarios civiles, donde el acceso a la
población estudiantil es más amplio y flexible.

En relación con la fatiga, los resultados de la
revisión indican que este fenómeno ha sido
abordado con mayor frecuencia en la literatura
militar, aunque predominantemente en
relación con personal militar activo y en
contextos operativos. Los estudios identificados
analizan la fatiga principalmente desde
perspectivas fisiológicas, cognitivas y
operacionales, examinando sus efectos sobre
el rendimiento físico, la toma de decisiones, la
seguridad operacional y los ciclos de sueño y
recuperación. En consecuencia, gran parte de
los estudios se desarrollan en poblaciones
como soldados desplegados, pilotos militares o
unidades sometidas a cargas físicas
prolongadas. Además, la investigación sobre
fatiga en el ámbito militar ha estado
tradicionalmente vinculada a disciplinas como
la fisiología del ejercicio, la medicina militar y
las ciencias del deporte, las cuales tienden a
enfocarse en la carga física y la privación de
sueño más que en los procesos académicos de
la formación castrense. Sin embargo, al igual
que ocurre con el estrés académico, la
investigación centrada específicamente en
militares en etapa de formación sigue siendo
limitada. Esta situación resulta particularmente
relevante si se considera que los procesos de
formación militar combinan simultáneamente
exigencias académicas, entrenamiento físico
intensivo y adaptación a un régimen
institucional disciplinario. La interacción entre
estos factores podría generar dinámicas de
estrés y fatiga distintas a las observadas tanto
en el ámbito universitario civil como en el
contexto militar operativo.

Discusión
Los resultados de la presente revisión muestran
una marcada asimetría en la producción
científica relacionada con el estrés académico.
Mientras que en el ámbito de la educación
superior civil existe una amplia literatura que
analiza este fenómeno desde múltiples
perspectivas, incluyendo variables psicológicas,
hábitos de vida, rendimiento académico y
bienestar emocional, la investigación orientada
específicamente a estudiantes en formación
militar es significativamente limitada. 

Esta brecha sugiere que, aunque el estrés
académico ha sido reconocido como un
fenómeno relevante en contextos educativos, su
estudio en escenarios castrenses aún no se ha
consolidado como una línea de investigación
sistemática.

Una posible explicación de esta diferencia
radica en la forma en que tradicionalmente se
ha abordado el estudio del estrés en contextos
militares. Gran parte de la literatura en estudios
e investigaciones relacionadas con lo militar se
ha orientado tradicionalmente hacia problemas
operacionales como el rendimiento en combate,
la toma de decisiones bajo estrés, la fatiga en
operaciones prolongadas, la privación del
sueño, la seguridad operacional y las
condiciones psicológicas asociadas al servicio
activo, dejando de lado los procesos
académicos y formativos que anteceden a la
incorporación plena al servicio. En
consecuencia, primero, los escenarios de
formación militar han recibido menor atención
en comparación con los contextos operativos y,
segundo, variables como el estrés académico,
ampliamente estudiado en escenarios de
educación superior civil, no ha sido trasladada
de manera sistemática al contexto de
formación militar.

h t t p s : / / d o i . o r g / 1 0 . 3 7 8 8 3 / A C E . 2 0 2 6 . 1 8 . 1 . 0 1

https://doi.org/10.37883/ACE.2026.18.1.01


14Acta Cient Estud. 2026; 18 (1)

Santamaría M, Ardila D.

En este sentido, los hallazgos de la presente
revisión sugieren la necesidad de ampliar las
investigaciones sobre estrés académico y fatiga
en estudiantes en formación militar,
especialmente mediante estudios que analicen
la interacción entre las demandas académicas,
las cargas físicas del entrenamiento y los
procesos de adaptación institucional. Avanzar
en esta línea de investigación podría contribuir
no solo a mejorar la comprensión científica de
estos fenómenos en el ámbito militar, sino
también a fortalecer el diseño de estrategias de
prevención, acompañamiento y optimización
del rendimiento durante los procesos de
formación profesional militar.

en formación militar, así como al uso de
instrumentos de medición validados que
permitan evaluar de forma sistemática el
estrés académico y la fatiga en contextos de
formación castrense. Asimismo, sería
pertinente promover diseños metodológicos
comparativos entre distintas academias o
programas de formación militar, con el fin de
generar evidencia que contribuya al diseño de
estrategias institucionales de prevención,
acompañamiento y optimización del
rendimiento durante el proceso formativo.

En consecuencia, fortalecer la investigación
empírica sobre estrés académico y fatiga en
estudiantes en formación militar constituye un
paso necesario para generar evidencia que
permita comprender estos fenómenos en tales
contextos y orientar, así, el desarrollo de
estrategias institucionales de apoyo y
acompañamiento basadas en evidencia
científica.

Conclusiones
La presente revisión permitió analizar la
evidencia disponible sobre estrés académico y
fatiga en población militar en formación. No
obstante, los resultados muestran que la
literatura científica centrada específicamente
en militares en etapa de formación académica
es limitada, lo que impide responder de manera
concluyente al objetivo de caracterizar estos
fenómenos en dicha población. La mayoría de
los estudios identificados se desarrollan en
contextos universitarios civiles o en personal
militar activo, lo que evidencia una brecha
significativa de conocimiento en relación con los
procesos formativos dentro de las instituciones
militares. Este hallazgo sugiere que el estudio del
estrés académico y la fatiga en academias y
centros de formación militar constituye, aún, un
campo incipiente que requiere mayor desarrollo
investigativo. Considerando que la formación
militar integra simultáneamente demandas
académicas, entrenamiento físico y procesos de
adaptación institucional, resulta necesario
avanzar en investigaciones que analicen de
manera específica cómo interactúan estos
factores y cómo influyen en el bienestar y el
rendimiento de los estudiantes militares.

En este sentido, se recomienda que futuras
investigaciones se orienten al desarrollo de
estudios empíricos con muestras de estudiantes 
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