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RESUMEN

El estrés académico y la fatiga son fendmenos capaces de impactar el
rendimiento, la salud y el bienestar de los estudiantes adscritos a
programas de formacion militar. El abordaje de ambas variables es
limitado en contextos de formacion militar. El objetivo de este trabajo es
realizar un andlisis alrededor del estado del conocimiento sobre el
estrés académico y la fatiga en militares en formacién, buscando
identificar asociaciones relevantes, vacios de investigacién vy
oportunidades para el desarrollo de estrategias de intervenciéon. Se
realiz6 una revisidbn bibliografica en la base de datos Scopus,
considerando articulos publicados entre los afos 2019 y 2024, en inglés
y espanol, con criterios especificos para cada concepto. Dentro de los
resultados se identificaron relaciones entre el estrés académico y el
cansancio emocional, la inteligencia emocional, los estilos de
aprendizaje, el rendimiento académico, los hdbitos de estudio, el estado
nutricional y la calidad del sueno; los estudios en contextos de
formacidn militar son escasos, predominando investigaciones en
escenarios universitarios de cardcter civil. Alrededor de la fatiga en
militares, la literatura se concentra en escenarios operativos y de
entrenamiento de personal activo, siendo particularmente limitados los
estudios realizados en entornos académicos y de formacidon militar. Los
hallazgos evidencian la necesidad de ampliar la investigacion sobre el
estrés académico y la fatiga en contextos de formacion militar,
integrando enfoques que aborden sus dimensiones fisicas, académicas
y psicosociales, lo cual podrd dotar de herramientas necesarias para la
construccion de programas de seguimiento y afrontamiento orientadas
al bienestar de los futuros militares.
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Research article

Systematic review on academic stress and fatigue
in military trainees. Research background.

Santamaria M', Ardila D?

ABSTRACT

Academic stress and fatigue are phenomena capable of affecting the
performance, health, and well-being of students enrolled in military
training programs. The study of both variables remains limited within
military education contexts. The objective of this study is to analyze the
current state of knowledge on academic stress and fatigue among
military trainees, aiming to identify relevant associations, research gaps,
and opportunities for the development of intervention strategies. A
literature review was conducted using the Scopus database,
considering articles published between 2019 and 2024 in English and
Spanish, with specific inclusion criteria for each concept. The results
identified relationships between academic stress and emotional
exhaustion, emotional intelligence, learning styles, academic
performance, study habits, nutritional status, and sleep quality; however,
studies conducted in military training contexts are scarce, with most
research focusing on civilian university settings. Regarding fatigue in
military populations, the literature primarily concentrates on operational
and active-duty training scenarios, with studies in academic and
military education environments being particularly limited. These
findings highlight the need to expand research on academic stress and
fatigue in military training contexts by integrating approaches that
address their physical, academic, and psychosocial dimensions, thereby
providing the necessary tools for the development of monitoring and
coping programs aimed at the well-being of future military personnel.
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Introduccion

La formacidn profesional militar se caracteriza
por un modelo educativo exigente en el que
confluyen procesos académicos, entrenamiento
fisico intensivo y un entorno institucional
estructurado bajo principios de discipling,
jerarquia 'y control. Estas particularidades
diferencian el proceso formativo militar de otros
contextos educativos y generan condiciones que
pueden incidir en el bienestar fisico y psicolégico
de los militares en formacion [1].

La presente simultaneidad entre exigencias
académicas, entrenamiento fisico y
adaptaciones al régimen disciplinario puede
generar estados sostenidos de tension y
desgaste en el personal en formacion, derivando
en la aparicion de fatiga y estrés académico.
Diversos estudios han sefialado que los entornos
de entrenamiento intensivo pueden asociarse
con manifestaciones de fatiga fisica y mental,
alteraciones hormonales, cambios en el estado
de dnimo y disminucién del rendimiento fisico
y/o académico [2].

En contextos militares, estas condiciones
adquieren particular importancia debido a que la
preparacion profesional exige altos niveles de
desempeno fisico, cognitivo y emocional. En
consecuencia, comprender los factores que
inciden en el estrés académico y la fatiga
durante la formacidén militar resulta relevante
tanto para el desarrollo del conocimiento
cientifico como para Ila formulacidn de
estrategias  institucionales  orientadas  al
bienestar y al rendimiento del personal militar en
formacioén.

A pesar de esta relevancia, la literatura cientifica
disponible sobre estrés académico y fatiga se ha
desarrollado principalmente en poblaciones
universitarias civiles, mientras que el andlisis de
estos fendbmenos en contextos de formacién
militar ha recibido menor atencion en la
investigacién académica. Esta situacion plantea
la necesidad de examinar de manera
sistematica el desarrollo investigativo existente y
actualizado para determinar en qué medida la
literatura cientifica ha abordado estos
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fenbmenos en militares en

poblaciones
formacion y cudles son los principales enfoques
y vacios investigativos en este campo.

En este contexto, la presente revisién se orienta
desde la siguiente pregunta de investigacion:
¢qué evidencia cientifica existe sobre el estrés
académico y la fatiga en estudiantes o
personal militar en formacion? A partir de esta
pregunta, se plantea como hipétesis de trabajo
que la literatura cientifica disponible sobre la
fatiga y el estrés académico en poblacidn
militar en formacién es bastante limitada y se
encuentra dispersa en comparacién con la
investigacién desarrollada en poblaciones
universitarias civiles.

En consecuencia, el objetivo de esta revision es
identificar estudios relacionados con el estrés
académico y la fatiga en el contexto militar,
particularmente en estudiantes o personal
militar en formacion.

Materiales y métodos

El estudio se desarrolld bajo un disefio de
revision sistematica de la literatura. El proceso de
identificacion, seleccién y reporte de los estudios
se realizd siguiendo las directrices de la
declaracién PRISMA 2020 [3]. La busqueda se
efectud en la base de datos Scopus para el
periodo 2019-2024, centrada en los ejes
tematicos de estrés académico y fatiga en el
contexto militar, particularmente en estudiantes
o personal militar en formacién.

Criterios de inclusion

¢ Publicaciones entre 2019 y 2024

* Articulos revisados por pares.

¢ Estudios empiricos (cuantitativos, cualitativos
0 mMixtos) o revisiones previas.

* Poblacion militar en formacién o estudiantes
de instituciones militares.

¢ |dioma: inglés o espariol.

Criterios de exclusién

¢ Trabajos sin acceso al texto completo
¢ Publicaciones no revisadas por pares.
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* Estudios centrados en fatiga de materiales o
fatiga 6sea.

¢ Investigaciones sin relacion directa con
estrés académico.

* Investigaciones sin relacion directa con
fatiga en poblacidon militar en formacioén.

Para el eje temdatico de ‘estrés académico’, se
efectud inicialmente una buUsqueda con las
combinaciones “estrés académico en militares”
y "estrés académico” AND "militares’, sin obtener
resultados. Ante esta ausencia, se amplié el
alcance a los términos “academic stress” y
“university students” en el titulo, el resumen y las
palabras clave con el propésito de obtener una
visibn mds amplia del fenbmeno v,
posteriormente, identificar investigaciones
cercandads al contexto de formacién militar.

Esta budsqueda amplia, limitada a articulos
académicos en espanol e inglés, si bien arrojo
un total de 261 articulos académicos
relacionados con el estrés académico y la
formacion profesional, ninguno de ellos aborda
el estrés académico con la formacion militar,
mdads alléd del entrenamiento en militares activos
y profesionales.

articulos
sefalados, no se pudo tener acceso a 16
documentos completos, ademds de excluirse
25 articulos en donde el estrés académico no
se posicionaba como tema, objeto y/o
variable de correlacion central del estudio
aborddndose sélo de manera tangencial.

Igualmente, del total de los

En estos 25 articulos excluidos, el principal foco
de andlisis eran factores como la pandemia
COVID-19, el bienestar, la salud mental y los
trastornos alimenticios. Considerando esto, la
revisién se fundamentd en 220 articulos [4-
223]. En la figura 1 se detallan los resultados
obtenidos.

Para el eje tematico de ‘fatiga en militares’, se
utilizaron los términos ‘fatigue’ y ‘military’
limitados exclusivamente al campo titulo.

Esta decisibn se sustentd en pruebas
preliminares que mostraron que, al ampliar la
bUsqueda al resumen y a las palabras clave,
los resultados se tornaban excesivamente
dispersos y se alejaban del objetivo principal
del estudio.

Figura 1: Diagrama PRISMA “‘estrés académico’. Fuente: Santamaria M, Ardila D.

Resultados obtenidos: 261

Registros revisados por El
titulo y resumen: 261

25 articulos excluidos:

estrés académico no es tema u objeto central del
estudio, ni tampoco una variable de correlacién central. El
estrés académico se aborda sbélo de manera tangencial,

siendo el foco de los estudios factores como la pandemia
COVID-19, el bienestar, la salud mental y los trastornos
alimenticios.

Registros excluidos: 41

Registros incluidos para la
revision: 220
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16 articulos excluidos:

No se tuvo acceso al documento completo.

Se tuvo especial consideracién de aquellos estudios que
relacionan la actividad fisica y el estrés académico.
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Figura 2: Diagrama PRISMA ‘fatiga en militares’. Fuente: Santamaria M, Ardila D.

Resultados obtenidos: 23

Registros revisados por
titulo y resumen: 23

Registros excluidos: 8

Registros incluidos para la

revision: 15

Para el eje temdtico de ‘fatiga en militares’, se
utilizaron los términos ‘fatigue’ y ‘military’
limitados exclusivamente al campo titulo. Esta
decisién se sustentd en pruebas preliminares
que mostraron que, al ampliar la bdsqueda al
resumen y a las palabras clave, los resultados
se tornaban excesivamente dispersos y se
alejaban del objetivo principal del estudio. La
restriccion al titulo permiti6 concentrar la
revision en trabajos cuyo eje central abordara
directamente la relacién entre la fatiga y el
contexto militar.

La estrategia arrojé inicialmente 23 registros, de
los cuales se excluyeron 8 tras la revision de
titulo y resumen, quedando 15 articulos para
evaluacién [224-238]. Se hizo la revisidon del
texto completo a los 15 articulos para el andlisis
final. La figura 2 expone lo anterior.

[ 4

Cuerpo de la revision

Estrés académico

La bdsqueda bibliogréfica realizada en la base
de datos Scopus para el periodo 2019-2024 no
identificé estudios empiricos que analizaran
especificamente el estrés académico en
poblacion militar en formacién.

https://doi.org/10.37883/ACE.2026.18.1.01

1 articulo excluido:

Concentrado en la fatiga en veteranos militares

busqueda bibliogrdfica realizada en la base de
datos Scopus para el periodo 2019-2024 no
identificé estudios empiricos que analizaran
especificamente el estrés académico en
poblacién militar en formacion.

Las combinaciones de busqueda orientadas al
contexto de formaciéon militar no arrojaron
registros pertinentes, lo que indica una
ausencia de investigaciones que aborden
directamente este fendmeno en estudiantes
de instituciones militares durante el periodo
analizado. Sin embargo, es importante sefalar
que la buasqueda bibliogréfica identificd
algunas disciplinas desde las cuales se ha
abordado el estrés académico en relacion con
estudiantes de nivel profesional, tal y como se
muestra en la ilustracién 1. Este resultado de
ausencia de articulos académicos que
aborden la relacion entre estrés académico y
las prdcticas y escenarios de formacién militar
constituye uno de los principales hallazgos de
la presente revision, ya que evidencia un vacio
en la literatura cientifica sobre dicha relacion.
Aunque el estrés académico es un fendbmeno
ampliomente estudiado en el contexto de la
educacién superior, la evidencia disponible se
concentra casi exclusivamente en poblaciones
universitarias civiles.
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llustracion 1: ‘Estrés académico’ desde diferentes disciplinas. Fuente: Tomado del andlisis de
resultados de Scopus y reelaborado en grafico de barras.
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Considerando lo anterior, y de manera
complementaria, es importante mencionar que
la literatura identificada muestra que el estrés
académico ha sido investigado principalmente
en estudiantes universitarios de diferentes
disciplinas, particularmente en dreas de alta
exigencia formativa como la medicina y la
enfermeria [19, 36, 61, 68, 77, 86, 89, 120, 128, 162,
166, 171,172,189, 191, 198, 203, 213].

En estos contextos, los estudios suelen analizar
su relacibn con variables  psicoldégicas,
conductuales y contextuales, tales como la
calidad del suefo [19, 30, 43, 47, 70, 133, 143, 175,
200, 201], los habitos de estudio [28], la actividad
fisica [18, 67, 98, 101, 122, 182], la inteligencia y
regulacién emocional [20, 25, 82, 114, 121, 143, 157,
180, 194, 206] y el rendimiento académico [10, 52,
70, 77, 93, 146, 159, 169, 195, 212].

Asimismo, parte de la investigacion reciente ha

examinado el estrés académico en relacién con
factores derivados del contexto educativo

https://doi.org/10.37883/ACE.2026.18.1.01
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contempordneo, como las condiciones de
ensefnanza durante la pandemia de COVID-19
[4,8,11,12,17, 21, 23, 25, 32, 34, 39, 44, 46, 51, 63, 68,
75,79, 81, 90, 91,100, 104, 105, 119, 129, 132, 140, 142,
159, 161-163, 170, 181, 189, 208, 214, 217, 221], el uso
intensivo de tecnologias digitales [6, 74, 93, 113,
143, 212] y las estrategias de afrontamiento
desarrolladas por los estudiantes para manejar
las demandas académicas [58, 66, 135, 141, 164,
179].

No obstante, dado que estas investigaciones se
desarrollan predominantemente en
poblaciones universitarias civiles, su
consideracion en esta revisidbn se limita a
ofrecer un marco contextual general del
fendbmeno, sin constituir el ndcleo de los
resultados del presente estudio.

Aunque no se identificaron estudios que
analicen directamente el estrés académico en
poblacién militar en formacion, algunos
trabajos desarrollados en poblacién

Acta Cient Estud. 2026;18 (1) 10
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universitaria han explorado su relacidon con
variables vinculadas a la actividad fisica. En
particular, se han examinado asociaciones entre
el estrés académico y los niveles de actividad
fisica [101, 122, 182] de diferente intensidad
durante periodos de alta carga académica
como los exdmenes finales [98], asi como su
relacién con la dieta, nutricién [18, 67, 136] y el
indice de masa corporal [120].

Si bien estos estudios se desarrollan en
contextos universitarios civiles, sus hallazgos
resultan relevantes como referencia contextual,
dado que los procesos de formacidon militar se
caracterizan por la coexistencia de exigencias
académicas y entrenamiento fisico sistematico.

En este sentido, la literatura disponible sugiere la
pertinencia de explorar con mayor profundidad
la posible interaccién entre carga académica,
actividad fisica y estrés en escenarios de
formacién militar.

Fatiga en militares

La busqueda bibliogréfica realizada en la base
de datos Scopus permitid identificar diversos
estudios que abordan la fatiga en contextos
militares, identificando algunas disciplinas
desde las cuales se ha abordado la fatiga en
relacién con los militares y/o el contexto militar,
tal y como se muestra en la ilustracion 2.

No obstante, el andlisis de la literatura muestra
que una proporcidn considerable de las
investigaciones se centra en personal militar
activo u operativo, mientras que un ndmero
mds reducido de  estudios examina
especificamente la fatiga en militares en etapa
de formacion. Dado que el objetivo de esta
revision se orienta hacia estudiantes o personal
militar en formacidén, se presentan, en primer
lugar, los hallazgos correspondientes a esta
poblacién Y, posteriormente, aquellos
desarrollados en personal militar activo como
referencia contextual.

llustracion 2: Fatiga en militares desde diferentes disciplinas. Fuente: Tomado del andlisis de
resultados de Scopus y reelaborado en grafico de barras.
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Fatiga en militares en formacion

Los estudios que analizan la fatiga en militares
en formacién se concentran principalmente en
el contexto de programas de entrenamiento
bdsico o formacién inicial. En estos escenarios,
la fatiga ha sido examinada en relacién con
variables como la calidad y cantidad del suefio
[230, 231], la percepcion del estrés y los tiempos
de recuperacion durante los periodos de
entrenamiento militar [227, 231]. En particular,
algunos trabajos analizan las relaciones entre la
privacién o alteracion del suefio, los niveles de
estrés percibido y la aparicion de fatiga en
reclutas  sometidos a programas  de
entrenamiento militar bésico [226, 230, 231].

Asimismo, la fatiga ha sido estudiada en
relacion con las demandas cognitivas propias
de determinados procesos de formacién militar.
En este sentido, investigaciones desarrolladas
con pilotos militares en entrenamiento han
analizado los efectos de la fatiga mental y fisica
sobre el desempefio cognitivo en tareas
complejas propias de la aviacién militar [229,
233, 234], asi como la relacién entre los periodos
de recuperacidn de los militares y los niveles de
estrés  fisiolégico  (fisico, hormonal e
inmunolégico] [235]. También se destacan
algunos trabajos relacionados con la fatiga y su
control 'y monitorizacibn en profesiones
asociadas a las demandas del campo militar
[224, 225, 228, 232, 236-238].

Si bien estos procesos de entrenamiento se
presentan en personal militar activo, puede
considerarse razonable incluirlos bajo el rétulo
de formacién militar, en tanto que los procesos
de entrenamiento no culminan en la etapa de
profesionalizacién, sino que hacen parte de toda
la vida previa y posterior al alcance de un grado
profesional.

De manera complementaria, algunos estudios
han explorado la fatiga como variable
mediadora en procesos asociados al bienestar
psicoldégico en contextos de formacion militar.
Por ejemplo, se han analizado las relaciones
entre fatiga, emociones negativas y sindrome

https://doi.org/10.37883/ACE.2026.18.1.01

de burnout en estudiantes de medicina militar,
sugiriendo que la fatiga puede desempenar un
papel relevante en la apariciéon de sintomas de
desgaste profesional durante los procesos
formativos [225].

Fatiga en personal militar activo

Una parte significativa de la literatura
identificada aborda la fatiga en militares
activos, particularmente en relacién con las
exigencias fisicas, cognitivas y operacionales
propias del ejercicio profesional militar. En estos
estudios, la fatiga se analiza en relacion con
variables como el estrés fisioldgico derivado del
entrenamiento militar [235], las exigencias
posturales prolongadas y su impacto en la
estabilidad corporal [236], y los efectos de la
fatiga sobre el performance, la fuerza fisica y el
bienestar del personal militar [237].

Otros trabajos se concentran en contextos
especificos, como la aviacién militar, en los que
la fatiga se ha relacionado con la calidad del
sueno, los ciclos de trabajo y descanso, y el
desempefo operativo de pilotos y tripulaciones
[230]. Asimismo, se han investigado las
posibles relaciones entre la fatiga y diferentes
variables psicologicas vy fisioldégicas [224, 226]
con el objetivo de identificar factores
predictivos asociados a su aparicion en
personal militar, incluyendo su relacidon con el
sindrome de fatiga créonica o su papel
mediador en la identificacién de sintomas de
depresion, ansiedad y estrés en trabajadores
de unidades militares [226].

Del total de estudios identificados en la revision
relacionados con la fatiga y su identificacion en
contextos militares, Gnicamente 8 [225,226,229—
231,233-235] corresponden especificamente a
militares en etapa de formacion (reclutas,
cadetes o personal militar en entrenamiento
y/o practicas de formacién profesional
relacionados con la profesion militar). Los 7
estudios restantes se desarrollaron en personal
militar activo u operativo, por lo que sus
hallozgos se presentan en este trabajo
Unicamente como referencia contextual, dado
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que los estresores y condiciones de desempefio
pueden diferir de manera significativa respecto
a los escenarios de formaciéon militar [224, 227,
228, 232, 236-238].

Discusion

Los resultados de la presente revisidn muestran
una marcada asimetria en la produccion
cientifica relacionada con el estrés académico.
Mientras que en el dmbito de la educacién
superior civil existe una amplia literatura que
analiza este fendbmeno desde miudltiples
perspectivas, incluyendo variables psicoldgicas,
hdbitos de vida, rendimiento académico vy
bienestar emocional, la investigaciéon orientada
especificamente a estudiantes en formacion
militar es significativamente limitada.

Esta brecha sugiere que, aunque el estrés
académico ha sido reconocido como un
fendbmeno relevante en contextos educativos, su
estudio en escenarios castrenses adn no se ha
consolidado como una linea de investigacion
sistemdtica.

Una posible explicacion de esta diferencia
radica en la forma en que tradicionalmente se
ha abordado el estudio del estrés en contextos
militares. Gran parte de la literatura en estudios
e investigaciones relacionadas con lo militar se
ha orientado tradicionalmente hacia problemas
operacionales como el rendimiento en combate,
la toma de decisiones bajo estrés, la fatiga en
operaciones prolongadas, la privacion del
suefo, la seguridad operacional y las
condiciones psicoloégicas asociadas al servicio
activo, dejando de lado los procesos
académicos y formativos que anteceden a la
incorporacion plena al servicio. En
consecuencia, primero, los escenarios de
formacién militar han recibido menor atencion
en comparacién con los contextos operativos vy,
segundo, variables como el estrés académico,
ampliamente estudiado en escenarios de
educacién superior civil, no ha sido trasladada
de manera sistemdtica al contexto de
formacion militar.
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Adicionalmente, el cardcter institucional de las
organizaciones militares puede influir en la
limitada produccidn cientifica en este campo. El
acceso a poblaciones militares en formacion
suele estar mediado por restricciones
institucionales, protocolos de seguridad vy
consideraciones éticas especificas, lo que
puede dificultar el desarrollo de investigaciones
sistemdaticas en comparacién con los entornos
universitarios civiles, donde el acceso a la
poblacion estudiantil es mas ampilio y flexible.

En relacion con la fatigo, los resultados de la
revision indican que este fendbmeno ha sido
abordado con mayor frecuencia en la literatura
militar, aunque predominantemente en
relacion con personal militar activo y en
contextos operativos. Los estudios identificados
analizan la fatiga principalmente desde
perspectivas fisiologicas, cognitivas y
operacionales, examinando sus efectos sobre
el rendimiento fisico, la toma de decisiones, la
seguridad operacional y los ciclos de suefio y
recuperacion. En consecuencia, gran parte de
los estudios se desarrollan en poblaciones
como soldados desplegados, pilotos militares o
unidades sometidas a cargas fisicas
prolongadas. Ademds, la investigacién sobre
fatign en el dmbito miltar ha estado
tradicionalmente vinculada a disciplinas como
la fisiologia del ejercicio, la medicina militar y
las ciencias del deporte, las cuales tienden a
enfocarse en la carga fisica y la privacion de
suefio mds que en los procesos académicos de
la formacién castrense. Sin embargo, al igual
que ocurre con el estrés académico, la
investigaciéon centrada especificamente en
militares en etapa de formacion sigue siendo
limitada. Esta situacion resulta particularmente
relevante si se considera que los procesos de
formacién militar combinan simultdneamente
exigencias académicas, entrenamiento fisico
intensivo 'y adaptacion a un régimen
institucional disciplinario. La interaccidén entre
estos factores podria generar dindmicas de
estrés y fatiga distintas a las observadas tanto
en el dmbito universitario civii como en el
contexto militar operativo.
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En este sentido, los hallazgos de la presente
revision sugieren la necesidad de ampliar las
investigaciones sobre estrés académico y fatiga
en estudiantes en formacién militar,
especialmente mediante estudios que analicen
la interaccion entre las demandas académicas,
las cargas fisicas del entrenamiento y los
procesos de adaptacién institucional. Avanzar
en esta linea de investigacion podria contribuir
no solo a mejorar la comprensién cientifica de
estos fenbmenos en el dmbito militar, sino
también a fortalecer el disefio de estrategias de
prevencion, acompafamiento y optimizacién
del rendimiento durante los procesos de
formacién profesional militar.

Conclusiones

La presente revisibn permiti® analizar la
evidencia disponible sobre estrés académico y
fatiga en poblacién militar en formacién. No
obstante, los resultados muestran que la
literatura cientifica centrada especificamente
en militares en etapa de formacién académica
es limitada, lo que impide responder de manera
concluyente al objetivo de caracterizar estos
fenbmenos en dicha poblacién. La mayoria de
los estudios identificados se desarrollan en
contextos universitarios civiles o en personal
militar activo, lo que evidencia una brecha
significativa de conocimiento en relacion con los
procesos formativos dentro de las instituciones
militares. Este hallazgo sugiere que el estudio del
estrés académico y la fatiga en academias y
centros de formacién militar constituye, adn, un
campo incipiente que requiere mayor desarrollo
investigativo. Considerando que la formacidn
militar integra simultdneamente demandas
académicas, entrenamiento fisico y procesos de
adaptaciéon institucional, resulta necesario
avanzar en investigaciones que analicen de
manera especifica cdmo interactdan estos
factores y como influyen en el bienestar y el
rendimiento de los estudiantes militares.

En este sentido, se recomienda que futuras

investigaciones se orienten al desarrollo de
estudios empiricos con muestras de estudiantes
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en formacién militar, asi como al uso de
instrumentos de medicién validados que
permitan evaluar de forma sistemdatica el
estrés académico y la fatiga en contextos de
formacién castrense. Asimismo, seria
pertinente promover disefios metodoldgicos
comparativos entre distintas academias o
programas de formacién militar, con el fin de
generar evidencia que contribuya al disefio de
estrategias institucionales de prevencidn,
acompanamiento y optimizacién del
rendimiento durante el proceso formativo.

En consecuencia, fortalecer la investigacion
empirica sobre estrés académico y fatiga en
estudiantes en formacion militar constituye un
paso necesario para generar evidencia que
permita comprender estos fendbmenos en tales
contextos y orientar, asi, el desarrollo de
estrategias institucionales de apoyo vy
acompanamiento basadas en evidencia
cientifica.
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